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З;r Iз-t,Jrак ( пLцаit ltl ие) выхOд Cr,-Tb Белки Ж{иры Углев Ккал
Il e.letl l,c 20 | ,48 1,8B 5,42 62,|4
()пI.1tс г 11 л,1,1,11а.it bll ы ii _50 4,10 8,21 0.14 з1,50
Каша к)/курузная мо.поrIная с ]\,rаслоNI

сливоtlныNl
l 50/5 6,94 7Os 26,з0 2з6,7з

Чай с сахаром, с шиповником 200 0, |3 0,02 8,20 з4,02
Батон нарезной 15 5,63 ) 6{l 46,25 l98.()()
Итого 500 18,88 20,72 86,3l 562"J9

Обед (младшие) выход Ст-ть Беrt ки }I{иllы Углев I{Ka",t

Щи из св.капусты с каDтофелем 250 8,04 8.00 26,50 2l 1,90
Биточки рыбные из минтая с
молочным соYсом

7 5l25 7,3 8 8,9в ?? оý l90,20

пюре картофельное l80 5,70 в,з0 l4.90 l в9,00
Свек.ца (),I,ва|)llая ( доll.га|rll1,1|r) 30 0,42 1,8 2,48 21,84
(iок (lрl,кr-овый 200 l ,00 ()л()0 20,20 84.80
Х,rIсб lrtllell 1,1,1 lr ы ii 20 1.52 0,lб 9,84 47,00
Х.;lеб lrжalltlii 40 2,64 0,48 l 5,84 7с) ?о
Итого 820 26"l0 )1 1) ll2"7l {i29.94
Всего l 320 l36,02 45.58 48.44 l99,02 l J92,JJ

Горячий завтрак ( стаrrшие) выход Ст-ть Белки )I{и pbl Углев I{ Kart
Свекла отварная ( доп.гарнир) ,50 0,] з 4,lз 46,4
Бltl,o.tKlt рыбные I{l] ]\{I,rнтая с
l\l0лоtt Ilы]\{ co\rcoпI

7 5l25 7,3 8 в,9в ) 2 t)5 l90,20

Пюре картофельное l80 12,20 l |,04 46,61 ]ý6 20
Чай с сахаром, с шиповником 200 0,lз 0,02 в,20 з4,02
хлеб пшенlл.tный 20 l ý? 0, lб 9.84 47л()()
Хлеб 1riKalloii 20 |,з2 0,24 1q) 39,60

570 gJ,J l ,1 ,rý 23,44 99,7l 7l3,42
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